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Sommeren er godt i gang, men det er fortsatt mye å oppleve før høsten melder sin

ankomst.

Byen byr på mange aktuelle utstillinger, kulturelle høydepunkter og skjulte perler som venter på

besøk. Enten du er tilbake fra ferie eller bare skrur ned tempoet et øyeblikk, finnes det fortsatt

mye å få med seg før høsten tar over.

Her er en oversikt over det du bør få med deg:

Museer og gallerier å besøke
Nasjonalmuseet i Bjørvika

Nordens største kunstmuseum med alt fra klassisk til moderne kunst, inkludert det faste

Munch-arkivet og flere midlertidige utstillinger. 

New Nordic: Cuisine, Aesthetics and Place (23. mai-14. september 2025): En tverrfaglig

utstilling om New Nordic‑bevegelsen. Ikke bare mat, men også design, keramikk og visuell kunst

som knytter matkultur til estetikk og miljøbevissthet. Eksempler: grillbakt sellerirot, lokal

fermentert kaffe og designinspirasjon. 

Lifeblood Edvard Munch (27. juni-21. september 2025): En dyptgående utstilling som utforsker

sammenhengen mellom Munchs kunst og medisinhistorie, med spesielt fokus på livskraft,

sykdom og symbolikk. 
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Foto: Nasjonalmuseet via Instagram

Astrup Fearnley Museum of Modern Art på Tjuvholmen

Kunst av internasjonale stjerner som Jeff Koons, Olafur Eliasson og Richard Prince. 6-7

temporære utstillinger gjennom sommeren. 

Space Making (29. mai-24. august 2025): En tematisk utstilling med verk som utforsker rom og

dybde i maleri og installasjon. Med kunstnere som Hanne Borchgrevink, Atta Kwami, Vivian

Suter, Julia Rommel, Miyoko Ito og flere. En visuell studie i hvordan maleri kan skape fysisk og

metaforisk rom. 

Astrup Fearnley-samlingen (28. mars-30. desember 2025): Nyere innkjøp fra de siste fem årene

presentert sammen med ikoniske samlingsverk som Nina Beiers Fleet, Kara Walkers A Burial at

the Artist’s Country Estate, Basel Abbas & Ruanne Abou‑Rahmes videoinstallasjon Oh shining

star testify og flere. 

Les  også

11 trender som eier sommeren
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Foto: Astrup Fearnley via Instagram

Henie Onstad Kunstsenter

Henie Onstad Kunstsenter ligger vakkert til på Høvikodden ved Oslofjorden, og tilbyr et

imponerende utstillingsprogram i skjønne omgivelser.

Through the Seasons (15. juli-07. september): Viser det mangfoldige utvalget av internasjonal

og norsk samtidskunst fra Christen Sveaas’ Kunststiftelse, kuratert av Lydia Yee.

Foto: Henie Onstad Kunstsenter via Instagram

Vigelandsmuseet og Vigelandsparken

Skulpturer av Gustav Vigeland i parken og tre‑dimensjonale kunstinstallasjoner i museet ved

Frogner. Tilbyr både faste og midlertidige utstillinger. 



Feminist Aesthetics (5. juni-14. september 2025): Midlertidig utstilling med verk av Sonja Ferlov

Mancoba og Emily Gernild. En feministisk tilnærming til skulptur og tredimensjonal kunst, satt

i dialog med Vigelands klassiske formspråk. 

Foto: Vigelandsmuseet via Instagram

NuArt / NuArt RAD

Gatekunstprosjekter i Oslo etter festivalens program, så du kan se bykunst direkte i bybildet.

Gratis og tilgjengelig hele sommeren. 

Kunstnernes Hus

Pansocialdevelopmentcentral & Parasocialawakeningapparatus av Steinar Haga Kristensen (5.

mai-3. august): Et konseptbasert kunstprosjekt med et surreelt og kritisk blikk på teknologi og

samfunn. 



Foto: Kunstnernes Hus via Instagram

OSL Contemporary:

Nagori med Emily Gernild (5. juni-9. august): Abstrakt og minimalistisk samtidskunst med

poetiske og sanselige kvaliteter.



Foto: OSL Contemporary via Instagram

Teater og scenekunst
Wings of Time – Jiří Kylián-festival ved Den Norske Opera & Ballett rundt juni/juli:

Retrospektiv av den legendariske koreografen, med dans, installasjoner og filmvisninger.

Nieu sommershow i Prindsen Hage: Fra 17. juli, lett underholdning og teater i hyggelig hage-

atmosfære. 

Lille Botsen-teater i Botsparken (Gamlebyen): Teater for barn og familier, blant annet «Mr.

Toons Den Profesjonelle Idioten» den 26. juli, og «Verdensfolk Familiedag» 9. august. 

«Flukten fra Botsen» med FEIL Teater: Spillperiode 13.-17. august i Botsfengselet, kritikerrost og

uvanlig skuespillformat. 

Utekino: gratis og familievennlig (Oslo Pix i
august)
Birkelunden (Grünerløkka)

Tirsdag 26. aug, kl. 16:30 – Flow (animert familiefilm). 

Onsdag 27. aug, kl. 16:30 – Den lille prinsen (animert barnefilm). 

St. Hanshaugen

Triers Oslo:

Fredag 22. aug, kl. 21:00 – Reprise (Joachim Trier). 

Lørdag 23. aug, kl. 21:00 – Verdens Verste Menneske (Joachim Trier).

Søndag 24. aug, kl. 21:00 – Oslo, 31. august (Joachim Trier). 

Les  også

5 motenyheter du kan ha gått glipp av
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Merk at utekino-arrangementer er gratis og populære, så kom gjerne tidlig og ta med teppe og noe

godt!

Foto: Oslo Pix via Instagram

Andre tilbud i august
Oslo Jazz Festival: Uken i august hvor jazz fra internasjonale og norske artister spilles på ulike

scener i byen. 

Øya Festival i Tøyenparken: Største musikkfestival for indie, rock og elektronisk musikk.

Oscarsborg Operaen: Årlig utendørs opera i festningsgården på Oscarsborg.


